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ええ !?
血糖値が !?

家族の今までの病歴は
わかりますか ?

会社の健康診断で
血糖値が高いと
指摘されてしまった――

え…っと…

遠藤豆太郎 (22)
社会人 1 年

大学では
運動部だったし、 
自炊もしてたんだ

けどな…

おかえり、豆太郎 !
葉子お姉ちゃんと赤ちゃん

帰ってきてるよ !!

朱実姉ちゃん…

私たちは遺伝子の一部を家族と共有しています。
この冊子は、遺伝のしくみを正しく理解し家族の健康状態を知ること
で、みなさんの健康に役立ててもらうことを目指しています。たとえ
ば、あなたや家族がなりやすい病気のリスクに気づく、生活習慣を見
直す、あなたにあった検診を受けられる、ということが可能になって
きます。
また、病院にかかった際、家族の健康状態を医師に伝えることが診断
の手がかりとなり、病気の早期発見・早期治療につながりやすくなり
ます。下の図を「家系図」といいますが、家族の情報を家系図にまと
めることで、健康状態や遺伝のつながりがわかりやすくなります。
遺伝の仕組みを実感しながら、家族と自分の健康について一緒に考え
てみませんか。

家族の健康を知ることで、
あなたの健康に役立てられることを

知っていますか？
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22歳

祖母

遠藤家の家系図

※日本遺伝カウンセリング学会と日本人類遺伝学会が共同認定する資格で、有資格者は
現在約161人（2014年12月現在）で病院や遺伝子検査会社などで活躍しています。
米国では4,000人以上が活躍しています。

遺伝と家族歴から健康について考える

職業 : 認定遺伝カウンセラー※

遠藤　朱実
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あ～
美花ちゃん
笑ったぁ !!

あっ 
朱実姉ちゃん

次女 朱実
(28)

目元は
お母さんに
似てるね !

姉ちゃん
職業病だよ～

家でも遺伝の話って…

いない
いないばぁ～

家族の健康とか体質って
遺伝と関係するのよね

最近の研究では、
遺伝子の変化の組み合わせと

環境との関連が…

「血糖値が高いので
要観察…」だって !

たぶん何かの
間違いだって !

あら～いやねえ 
亡くなった
お祖父さんと
一緒じゃない

遺伝かしら ?

父 (56)

まゆ毛は父さんに
似てるぞ～

どちらかというと
葉子は私に
似てるからね

母 (54)

遺伝って高校の時
生物で習ったけど～ ?

長女 葉子 (30) 
※出産・育児のため里帰り中

ほんと、
まゆ毛のかたちは
遠藤家の遺伝よね

ヒトの遺伝に
ついては

知る機会って
あまり

ないけど…

久しぶりに
帰ってきた実家は
生まれたばかりの
美花ちゃんのことで
大騒ぎだ

職業 : 認定遺伝
カウンセラー

あれ、
これなあに ?

今は遺伝の研究が
医療にどんどん
役立てられて
いるのよ
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遺伝…
遺伝子…?

その細胞内は
こうなっているの !

何のこっちゃ ?

遺伝って
なあに ?

遺伝子は生きて
いくのに必要な
からだの設計図で…

うふふ
難しいよね…

すべての器官は細胞で
できているんだけど…

約200種類
60兆個の細胞!!

私たちの身体って
いろいろな器官があるよね

つまり
この美花ちゃんも
一生懸命、細胞分裂を
繰り返してるんだな～

どの人も
同じ遺伝子を
2つずつ

もっているのよ※

もともと 1つの受精卵が
細胞分裂して
できていったものなの

※からだ中のどの細胞も原則として同じ遺伝子(約2万種類)が2つずつあります。遺伝子は染色体のうえに分かれて存在します。

4 5



両親は染色体に
のった遺伝子を
子どもに 1つ
ずつ渡して… 遺伝子と

病気の
関連とは !?

受け継いだ遺伝子には
下のようなことが情報として
含まれているのよね

どんな病気が
あるかというと…

そうして子どもは
新しい組み合わせの
遺伝子を受け継ぐの !

病気の
なりやすさも
遺伝する
って…!?

同じ両親からでも
組み合せは

たくさんあるのよ※

�乳がん 
�大腸がん 
�肺がん

たくさんの病気が
遺伝子と関わって
いるんだな～

etc…

身体的特徴
体　質 �脳梗塞  �脳出血 

�くも膜下出血
�アルツハイマー病病気のなりやすさ

�心筋梗塞 
�狭心症

すべての人が何らかの
病気のなりやすさと

関係する、

身体的特徴や体質は
わかる気がするけど…

遺伝子の変化を
持っているん
だけど…

�糖尿病 
�高血圧
�高脂血症

※私たちは46本（23本×2セット）の染色体を
　もっていて、父から1種類ずつ23本、母から1種類ずつ23本の染色体を受け継いでいます。
　父母の染色体が組み合わさるパターンは、2の46乗通り  (=約70兆通り) あります。
　両親やきょうだいとは½、祖父母とは¼、同じ遺伝子を共有しています。

脳の病気 心臓の病気

が ん 生活習慣病
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小 大

大 小

…

…と、いう
ことは…

僕はおじいちゃんや
お父さんと同じ運命

をたどるって
ことなのか～ !?

う～ん…
でも、耳が痛い
なぁ～…

お父さん
高血圧

両親の姿を私たちは
子どもの時から見ていて

その影響を受けているのよね

おじいちゃん
糖尿病

家族とは
住む場所や食生活も
共有しているし―…

ちょっと
待った
待った !!

そういえば
お父さんも昔から
仕事で忙しいと
食事が不規則よね

ほとんどの病気の発症には
遺伝子の変化だけでなく―…

だから
両親や祖父母と
同じ病気になる
ことがあるのよね

環境と言えば…

�食事 　
�運動 
�嗜好品
   ( タバコ・飲酒 ) 

�生活リズム 

環境の影響

遺伝子の影響

※
単
一
遺
伝
子
疾
患

感
染
症

け
　
が

　　両親の遺伝子を一部
受け継いでいるだけでなく
生活環境も共有してるんだ！

環境の影響も
関係しているの !!

環境 !?

生
活
習
慣
病

が
ん

�ストレス
�薬剤
�化学物質
�紫外線
�放射線

※病気の中には1つの遺伝子の変化が病気の発症につながるものもあり、「単一遺伝子疾患」といいます。
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家族歴を知って病気のリスクを考えよう !!
自分の病気のリスク
を知るために

家族歴を知っておく
といいんだね !!

アメリカで話題に
なったニュース
覚えてる ?

次は家族に質問して
いくんだけど…

描けた ?

家族に共通する
健康情報を知ること

が大切なの !

将来の病気のリスクを
考えるためには

家族歴を
図で表したものを
「家系図」というのよ

男性は□ 女性は◯で描く 
上にいくほど世代があがる 

きょうだいは左から年上の人を書く 
名前、生年月日もしくは年齢を書き入れる 

これまでの病歴、病気になった年齢を書き込む

そういった
情報のことを

家族歴っていうの ?

家系図にまとめると、
家族、遺伝の繋がりが
わかりやすくなるよ※

検査から乳がんに
なりやすい遺伝子の
変化が見つかったの

家族歴から、遺伝性乳がん
卵巣がん症候群の可能性が
高いことがわかり…

そうそう !

まずは家族について
知っていることを
書きだしていこう !

そして発症する前に
予防のための治療を
行ったのよね

母さんの
生年月日って
いつだっけ ?

あのニュースって
そういうこと
だったんだ !

うろ覚えの
ことって
多いよね

…
※アンジェリーナさんは遺伝子の変化を母親から受け継いだことで乳がんの発症リスクは約87%、卵巣がんの発症リスクは約50%である

ことがわかりました。乳がんの人の約5‒10%は、生まれながらに乳がんになるリスクが高くなる遺伝子の変化をもっています。

遺伝性乳がん
卵巣がん症候群※

※ 親戚もたどっていくと大きな図になります。◯や□のかわりに、写真やイラストで示すとわかりやすくなります。
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そして
家族の健康情報を
集めていくの !

家族で同じ病気って
何かある ?

そおねえ…

具体的な話を
聞いていこう !

働いていた頃は
何か健診で引っか
かったことある ?

母さんは小さい頃、
よく魚を食べてたから
今も骨が丈夫よ !

子どもの頃は
魚中心の食生活
だったんだ !

家族と話そう !

家族や親せきが集まる
イベントだと
聞きやすいよ !

義父は“しこり”が
できたらしくてなぁ…

あれ ?でも
母さんの田舎って
山の中じゃ
なかった ?

どんな時に手術や
入院をしたの ?

聞くときは
相手の気持ちに
配慮してね

中学生のときに
引っ越したのよ 
学校まで徒歩
50分でねー

他にもアルバムや
母子手帳、おくすり
手帳などがあると、
昔のことを思い出し
やすくなるよ !

親父は糖尿病で
腎臓を悪くして

入院生活が長くてなぁ…
何歳ぐらいの時から
入院してたの ? 普段じっくり

聞かないよね

聞いていいものか
迷うしね～
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元大工 
60歳から糖尿病を患う /
お酒に強かった

会社員 (製造業 ) 
コレステロールを気にして
いる /甘いもの好き /45歳
で糖尿病予備群 /食生活を
改善し毎日ウォーキング

元高校教師 
40歳の時肺がんを患うが
現在は健康 / タバコはや
めた

看護師を退職後、医療系のパート勤務 
病気特になし /産後に甲状腺を悪くし
たことがある / 敏感肌 /花粉症

専業主婦 
関節痛で鍼灸院に
通っている

会社員 (建築業 ) 
高血圧を気にしている /お酒は
1日ビール 1本までと決められ
ているが守っていない

元保育士 
45歳の時、虫垂炎を
患う

すごい ! 
あの

お父さんが !!

家族歴を知ると
自分の家の傾向が
見えてくるもんね !

ゆづる
 （1984.7.21）

家族歴は健康に役立てる
メリットがたくさんあるの!

こうやって
つながりを見ると

健康に気をつけようって
気になってくるなぁ～

リスクを減らして
健康的な生活を
心がけたり…

自分や家族の
診療に役立てたり…、
自分にあった
検診を受けたり…

心配になったら、
遺伝カウンセリング
を受けたり…

知らなかったこと
多いなぁ～

そういえば
健康診断でも
家族のこと
聞かれたな～

自分のルーツを
たどっていく
感じがするね !

きちんと答えられる
と早期診断や

治療に結びつくかも
しれないからね

そうよ お父さん !!

大地  （1926-1992） 

大樹
 （1955.7.14） 

美花 
（2015.5.5） 

陽平
 （1930.7.20） 

さや子
 （1960.6.21） 

瑞枝 
 （1930.6.10） 

樹一郎
 （1958.5.23） 

花江 
 （1934.11.10） 

認定遺伝カウンセラー 
花粉症

介護士 (現在育休中 )  
妊娠時に子宮筋腫が
見つかる

会社員 (製造業 ) 
お酒強い /幼少期に
ぜんそく (今は完治 )/
敏感肌 /血糖値高め

朱実 （1987.9.10） 葉子 （1984.3.3） 

豆太郎
 （1993.2.3） 

祖父

伯父

葉子の夫

祖父

父

祖母

母

姪

祖母

問診表
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遺伝性乳がん・
卵巣がん症候群

遺伝的要因
が大きい

環境要因が
大きい

　 遺伝的要因が
　 同じでも
 病気になる人、
 ならない人が
 いる

P.10  
アンジェリーナさんの例

家族歴を
次世代に伝えて
いったり…

みんなも家族の人と
健康や体質について
話し合ってみてね !

自分と家族の健康を
僕が守っていくこと
になるんだね !!

そうね…

　　　　　遺伝に関わる不安や悩み、
　　疑問を丁寧に聴き、一人ひとりに
　合った遺伝医学の情報をお伝えします。
今の気持ちだけでなく将来を具体的に想像し、
自分や家族にとってどうしていくのがよいかを
考えていくお手伝いをします。

きっとたくさんの
発見があるよ !

認定遺伝カウンセラーに
相談しに来てね !

もし遺伝のことについて
不安なことや気になった

ことがあれば

登録機関遺伝子医療体制
検索・提供システム

http://www.idenshiiryoubumon.org/search/

多くの病気は複数の遺伝子の変化や環境が関係しています（P.8）。家族で同じ病気に

かかることがあるのは遺伝子を一部共有し、生活スタイルも一部共通していることが

考えられます。だから家族歴は大切なのです。

1. 遺伝的な要因（１つの遺伝子の変化）により起こる場合

2. 複数の遺伝子の変化と複数の環境がつみ重なって起こる場合

病気の発症には「遺伝子の変化」が関わっています。私たちは誰もが遺伝子の変化を

もっていて、加齢や環境によって遺伝子に変化が起こることもあれば、生まれながら

病気になりやすい遺伝子の変化をもっていることもあります。
診断や治療の選択につながる遺伝学的検査（遺伝子の変化を調べる検査）の適応は今
のところ一部の病気に限られています。しかし、遺伝子の研究成果は医療にどんどん

実用化され、医療の姿は変わってきています。より適切な医療を受けるために、自分
のからだをつくる遺伝子や遺伝のことに関心をもって正しく理解していくことが大切
です。

病気に関わる遺伝子の変化 病気になりやすい環境要因

遺伝と環境に
興味をもとう‼︎

家族歴を知ることで
病気になるリスクがわかる

検 索遺伝子医療　登録
16



発　　　行： 京都大学大学院 医学研究科 医療倫理医学・遺伝医療学分野
発　行　日： 2015年10月

企画・制作： 京都大学大学院 医学研究科 医療倫理医学・遺伝医療学分野　
 遺伝カウンセラーコース 平岡弓枝

監　　　修： 京都大学大学院 医学研究科 医療倫理医学・遺伝医療学分野
 准教授 和田敬仁
 京都大学医学部附属病院　遺伝子診療部
 鳥嶋雅子（認定遺伝カウンセラー）

マンガ作画： 松井仁美
編　　　集： 京都精華大学　事業推進室

第1版第1刷

平成 27年度　京都大学教育研究財団　社会連携助成
「一般市民の遺伝リテラシー向上を目指したヒト遺伝学講座の開催」（小杉眞司教授）の助成金による

遺伝と家族歴から健康について考える

家族歴を知ろう！　


